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Investigadora colaboradora:
= MILDRED JENICA LEDESMA CUADROS
Universidad César Vallejo

RESUMEN

La pandemia producida por la COVID-19 generé diversos problemas
psicologicos en la poblacién (estrés y frustracion) como producto del
aislamiento social y el confinamiento. El objetivo del presente estudio es
conocer el impacto psicoldgico de la poblacion ocasionada por la COVID-19.
La investigacion corresponde a una revisidn sistematica, se seleccioné
revistas cientificas en idioma espafiol e inglés de base de datos:
EBSCOhost, PROQUEST, SCIELO, SPRINGER LINK y GOOGLE
ACADEMICO, se tomaran en cuenta criterios para su delimitacion las cuales
corresponderan a los afios 2020 y 2021. Del analisis realizado, se tomaran

12 articulos que respondian a la pregunta de investigacion.

DESCRIPCION DEL PROYECTO
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION
2.1.1. Situacion problematica

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el mes de enero de
2020, declar6 como brote la enfermedad del COVID-19, esta

enfermedad de manera rapida se propago en muchos paises del
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mundo; debido a ello, el 11 de marzo de 2020 se le dio la categoria
de pandemia.

Muchos paises en el mundo tomaron medidas para detener el
contagio; entre ellas, el aislamiento total de las personas portadoras
del virus y de las que se tiene sospecha de haber contraido el virus.
Este proceso se realiz6 de dos maneras, el aislamiento y las
cuarentenas, para asi reducir el contacto entre personas y evitar la
propagacion del virus (Palomino-Oré & Huarcaya-Victoria, 2020).

La situacidbn pandémica ocasionada por la COVID-19 presenta
caracteristicas que incrementan la presencia del estrés por tratarse
de un virus nuevo, generando incertidumbre en la poblacion por no
saber como manejar la situacion (Palomino-Oré & Huarcaya-Victoria,
2020).

Los seres humanos manifestaron diversas reacciones como
respuesta a esta situacion de amenaza. Fue inevitable controlar estas
reacciones por ser causas externas, como por ejemplo la angustia, el
miedo a perder a un ser querido, el trabajo, negocios y el panico al no
saber qué sucedera en el futuro (Alvites-Huamani, 2020).

Las familias con antecedentes de cuadros de depresion y estrés son
mas vulnerables a padecer estrés; por lo tanto, se debe tener mayor
consideracion ya que el 30-40% de personas afectadas podrian
desarrollar un trastorno por estrés postraumético (TEPT) como ocurrio
en desastres anteriores. En este sentido las personas de la tercera
edad poseen hasta 2,11 veces mas probabilidad de adquirir el
sintoma de TEPT comparado con con adultos jévenes. (Palomino-Oré
& Huarcaya-Victoria, 2020).

OFICIMA ADMIMIS TRATIVA: 6
Jr. Bolognesi N' 416 - 418 - Pampas - Tayacaja - Huancavelica.

https:/funat.edu.pe/ OFICINA DE ADMISION:

Jr Lima, esauina oon o Jr. Bclognesi, Placa Principal
o O Parnpas - Tayacaia - Huancansica

LOCAL ACADEMICO:
mesadepartes@unat.edu.pe iz Rundo (300 matros @ Jr Alfanso Ligarts.

Dianiel Hemandaz - Tayacaja - Huancaveiica



UNAT

Universidad Nacional Auténoma de Tayacaja Daniel Hermandez Morillo
Ley de Creacion N° 29716

“Decenio de la Igualdad de oportunidades para mujeres y hombres”
“Aiio del Bicentenario del Peri: 200 afios de independencia”

2.1.2. Formulacion del problema

¢,Cual es el impacto psicoldgico en la poblacién ocasionado por la
COVID-19?

2.1.3. Justificacion

El presente se sustenta en forma préactica considerando los siguientes

puntos:

= Existen diversas investigaciones, que han tratado sobre los problemas
psicolégicos de la poblacién ocasionada por la COVID-19; sin embargo,
no existe un criterio Unico respecto a la evaluacion de estas
investigaciones.

» |gualmente, existe la necesidad de conocer el impacto psicoldgico de la
poblacién ocasionada por la COVID-19, considerando los estudios
existentes.

» Existen disefios metodol6gicos, como la revision sistematica que
permiten revisar las investigaciones existentes sobre el impacto
psicolégico de la poblacién ocasionada por la COVID-19, que permitira
establecer unificadamente el impacto que este a ocasionado y que este

proyecto abordara.

2.1.4. Objetivos

General:

Conocer el impacto psicolégico en la poblacion ocasionado por la

COVID-19.
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Especificos:

= Consultar diversas bases de datos: Scielo, Springer Link, Proquest y
Google Académico donde se exponga el impacto psicologico de la
poblacién ocasionada por la COVID-19.

= Aplicar operadores booleanos conectando légicamente los términos
para delimitar la busqueda de temas relacionados con la crisis laboral,
considerando “OR” y “AND”.

=  Analizar la problemética impacto psicol6gico de la poblacién ocasionada
por la COVID-19 empleando la metodologia PRISMA.

2.1.5. Limitaciones
No aplica.
2.2.  REVISION DE LITERATURA
2.2.1 Antecedentes

Lozano (2020) en su trabajo de investigacion titulado “Impacto de la

epidemia del Coronavirus (COVID-19) en la salud mental del personal

de salud y en la poblacion general de China”, establece que:
En la lucha contra la epidemia del Coronavirus (COVID-19), el
personal de salud puede experimentar problemas de salud
mental tales como estrés, ansiedad, sintomas depresivos,
insomnio, negacion, ira y temor. En un estudio en China se
observo que la tasa de ansiedad del personal de salud fue del
23,04%, mayor en mujeres que en hombres y mayor entre las

enfermeras que entre los médicos. Asimismo, en la poblacion
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general de China se observé un 53,8% de impacto psicologico
moderado a severo; un 16,5% de sintomas depresivos, un
28,8% de sintomas ansiosos y un 8,1% de estrés, todos entre
moderados y severos. Los factores asociados con un alto
impacto psicologico y niveles elevados de estrés, sintomas de
ansiedad y depresion fueron sexo femenino, ser estudiante,
tener sintomas fisicos especificos y una percepcion pobre de la
propia salud. Otro estudio en el mismo pais detect6 un 35% de
distrés psicologico en la poblacién general, con las mujeres
presentando mayores niveles que los varones, al igual que los
sub-grupos de 18-30 afios y los mayores de 60 afos. La
pandemia plantea pues el desafio de cuidar la salud mental del
personal de salud tanto como la de la poblacion general. Asi, el
uso de instrumentos breves de deteccion de problemas de salud
mental, validados en nuestra poblacion, seria de mucha utilidad

para los retos de salud publica que afronta el pais (p.1)

Rengel & Calle (2020) en su trabajo de investigacion titulado impacto

psicoldgico de la pandemia del COVID 19 en nifios, indican que:
La COVID-19 ha ocasionado diferentes cambios en la
poblacion mundial, uno de ellos se ha suscitado en la
poblacion de los ninos, ya que se encuentran en una
alteracion total del ritmo de sus vidas, comenzando con
el cierre de las escuelas y con los cambios en la dinamica
familiar, la interaccidén con sus pares y sus rutinas entre
otros; esto esta produciendo un impacto psicoldgico en
los mismos, que puede ir exacerbandose y produciendo

mayores consecuencias (p.1)
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2.2.2. Marco teérico

La COVID-19 es una enfermedad ocasionada por una cepa nueva del
coronavirus que produce el sindrome respiratorio agudo (SARS). Se
reporta que este virus tiene un 2.3% de letalidad siendo asi superior
a la de la influenza y mas contagiosa que el SARS (Marquina &
Jaramillo-Valverde, 2020). La transmision del virus se da entre una
persona infectada a una persona sana como también a través de
objetos contaminados. El tiempo de incubacién es de 5 a 14 dias,
durante este tiempo las personas diagnosticadas con esta
enfermedad deben guardar distanciamiento social y aislamiento.
Como consecuencia de esta enfermedad, muchos paises en el mundo
se vieron forzados al cierre de los negocios y/o empresas o cualquier
otro lugar donde pudiera haber contacto cercano y permanezcan en
cuarentena porque al hablar, toser o estornudar se emergen fluidos

gue aumentan la probabilidad del contagio (Alvites-Huamani, 2020).
Impacto psicoldgico en la poblacion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declar6 que el virus de la
COVID-19 y el confinamiento traen consigo fuertes impactos
psicoloégicos en las sociedades, producto del aislamiento y
distanciamiento social, cierre de establecimientos, entre otros; los
cuales afectan la salud mental de la poblacién, informé el director
regional de la OMS para Europa, Hans Kluge en una conferencia,
donde se ponia en alerta sobre el gran impacto psicologico que
ocasionaria la COVID-19, a corto, mediano y largo plazo,
manifestandose a través de algunos trastornos psicoldgicos
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relacionados con el traumay el estrés que no deberia ser ignorado
(Lorenzo et al., 2020).

2.3. METODOLOGIA DEL PROYECTO

2.3.1.

2.3.2.

2.3.3.

Disefio metodoldgico

La presente investigacion utilizara la técnica del andlisis documental,
la cual consistird en revisar la literatura existente. La revision
sistemética se realizara a través de la busqueda de informacién en
diferentes bases de datos EBSCOhost, PROQUEST, SCIELO,
SPRINGER Link y GOOGLE ACADEMICO. Igualmente, utilizara la
metodologia PRISMA.

Procedimiento de muestreo

No aplica

Recoleccién y andlisis de la informacion
Correspondiente a la busqueda de la informacion metodologia
PRISMA

2.3.4. Aspectos éticos y regulatorios

La presente investigacion, respecto a los aspectos éticos,
salvaguarda en primer lugar, la propiedad intelectual de los autores,
respecto a las teorias y conocimientos diversos; -citdndolos
apropiadamente y precisando las fuentes bibliograficas en donde se
encuentra lo referenciado; respecto a los indicado, Diaz (2018), refiere

que: “La propiedad intelectual comprende los derechos de autor y
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propiedad industrial; en este contexto la propiedad intelectual escrita
propiamente, esta referida a los derechos de autor; sin embargo, es
solo una parte; puesto que abarca el derecho de propiedad de la obra
por el autor; la cual tiene su génesis cuando se materializa. En esta
realidad deben existir mecanismos implementados por el Estado

peruano que resguarden al autor” (p. 89).

2.4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

2.4.1. Cronograma

CRONOGRAMA
Setiembre Octubre Noviembre

1123|412 |3|4|1|2]|3 |4

01 | Recopilacién de informacién X
02 | Diagndstico X
03 | Busqueda de la Informacién X
04 | Explicacién de la situacién X

problematica

05 | Desarrollo X

06 | Andlisis de contenido X X

07 | Elaboracién de documento XXX X|X|[X]X
técnico

08 | Entrega del informe del

proyecto
09 | Elaboracion de articulo para X | XX
publicacién
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2.4.2. Presupuesto

Rubro Unidad Cantidad Total (S/.)
Servicios Global Global 1000
Procesamiento
edicion
Preparacion del Global Global 1000
articulo
Total S/. 2000.00

2.4.3. Fuentes de financiamiento

Autofinanciado por los autores (recursos propios)
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Il. RESULTADOS FINALES

A fines del afio 2019 brot6 una nueva enfermedad en Wuhan, China
provocada por un virus denominado SARS-CoV-2 o COVID-19. El 11 de
marzo del 2020 fue declarado por la Organizaciéon Mundial de la Salud como
pandemia global, debido a su propagacion a nivel mundial, afectando a mas
de 100 paises, con méas de 100.000 casos provocados por este nuevo virus
(Sandin et al., 2020).

La COVID-19 es una enfermedad ocasionada por una cepa nueva del
coronavirus que produce el sindrome respiratorio agudo (SARS). Se reporta
que este virus tiene un 2.3% de letalidad siendo asi superior a la de la
influenza y mas contagiosa que el SARS (Marquina & Jaramillo-Valverde,
2020). La transmision del virus se da entre una persona infectada a una
persona sana como también a través de objetos contaminados. El tiempo de
incubacion es de 5 a 14 dias, durante este tiempo las personas
diagnosticadas con esta enfermedad deben guardar distanciamiento social
y aislamiento. Como consecuencia de esta enfermedad, muchos paises en
el mundo se vieron forzados al cierre de los negocios y/o empresas o
cualquier otro lugar donde pudiera haber contacto cercano y permanezcan
en cuarentena porque al hablar, toser o estornudar se emergen fluidos que

aumentan la probabilidad del contagio (Alvites-Huamani, 2020).
Impacto psicoldgico en la poblacion

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) declar6 que el virus de la
COVID-19y el confinamiento traen consigo fuertes impactos psicolégicos en
las sociedades, producto del aislamiento y distanciamiento social, cierre de
establecimientos, entre otros; los cuales afectan la salud mental de la

poblacién, informé el director regional de la OMS para Europa, Hans Kluge
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en una conferencia, donde se ponia en alerta sobre el gran impacto
psicolégico que ocasionaria la COVID-19, a corto, mediano y largo plazo,
manifestandose a través de algunos trastornos psicologicos relacionados
con el traumayy el estrés que no deberia ser ignorado (Lorenzo et al., 2020).
En una investigacion realizada en China a inicios de la pandemia, se tomo
como muestra a 1210 personas y se concluyé que el 13,8% tuvo una
sintomatologia depresiva leve; el 12,2%, moderada; y el 4,3%, grave. En otro
estudio realizado en este mismo pais, al inicio de la pandemia, se tomé una
muestra de 52 730 personas en el cual se concluy6 que el 35% presentaron
estrés psicoldgico (Huarcaya-Victoria, 2020)

Asimismo, una encuesta realizada en China durante la pandemia, de 56 679
personas presentaron numerosas condiciones psicolégicas, entre las cuales
se encuentran: depresion (27,9%), ansiedad (31,6%), estrés (24,4%) e
insomnio (29,2%). Ademas, otra investigacion realizada a 4 872 chinos de
31 provincias mostré una alta prevalencia de depresién (48,3%) y ansiedad
(22,6%) (Arafa et al., 2021).

Afectacion Psicoldgica que incidira en los estados de Animo

Los seres humanos frente a una enfermedad pandémica experimentan una
secuencia de actitudes, las cuales buscan protegerlo frente a un
acontecimiento de amenaza o estrés, impidiéndoles muchas veces, la
posibilidad de mantener el control por tratarse de razones externas, esto se
visualiza cuando dan muestras de su malestar, miedo a la perdida de sus
familiares, sus puestos laborales, sus actividades comerciales, entre otros
(Gallegos de San Vicente et al., 2020).

La salud psicolégica de la poblacion se ve cada vez mas afectada por la
situacion pandémica que se vive, llevandolos, en muchos casos, a elevados

estados de estrés; generandoles secuelas psicosociales (Hernandez, 2020).
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La cuarentenay sus efectos en la salud mental

Aunque el distanciamiento social es un mecanismo preventivo primordial en
tiempos de pandemia, uno de los efectos principales es que promueve
sentimientos de soledad, aumentando la vulnerabilidad de quienes ya
padecen un trastorno psiquiatrico (Shah et al., 2021). Tanto la incertidumbre
como el confinamiento son detonantes de problemas psicologicos en la
poblacion, los cuales generan deterioro de la salud mental.

La incertidumbre y el aislamiento se encuentran relacionados con
deficiencias en la salud mental de las personas debido a que desencadenan
graves problemas, entre ellas la ansiedad, estrés y depresion (Shah et al.,
2021).

En este sentido, uno de los grupos mas vulnerables son los ancianos (Grolli
et al., 2021). Por lo cual se necesita realizar un seguimiento exhaustivo de
esta poblacion ya que el virus y los factores estresantes relacionados con el
aislamiento social pueden agudizar los sintomas de los trastornos asociados
a la edad (Grolli et al., 2021).

IV.  CONCLUSIONES

Muchos paises en el mundo al verse afectados a causa de la COVID-19
estuvieron en la obligacion de tomar medidas inmediatas para frenar el
contagio; entre ellas encontramos: el cierre total de los establecimientos que
no proveyeran productos de primera necesidad, cumplimiento de la orden de
confinamiento y aislamiento de las personas infectadas y a quienes se
tuviera la sospecha de haberse infectado.

Todo este acontecimiento producido por la COVID-19 y las medidas
adoptadas por los gobiernos se relacionaron con problemas de salud mental

y en algunas personas empeord, como en el caso de las personas de la
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tercera edad, otro grupo vulnerable fueron aquellas personas que padecian
enfermedades preexistentes y por causa de las largas cuarentenas su
problema se agudiz6, ya que no podian desarrollar sus actividades
habituales, provocandoles cuadros de estrés, depresion y ansiedad.

RECOMENDACIONES

» El presente estudio puede ampliarse al 2022 considerando la coyuntura

respecto al estado de la pandemia.
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VIl.  ANEXO
No presenta
VIIl. ARTICULO CIENTIFICO
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RESUMEN

La pandemia producida por la COVID-19 generd diversos problemas psicol6gicos en la
poblacién (estrés y frustracién) como producto del aislamiento social y el confinamiento. El
objetivo del presente estudio fue conocer el impacto psicoldgico de la poblacién ocasionada por
la COVID-19. La investigacion corresponde a una revision sistematica, se selecciond revistas
cientificas en idioma espafiol e inglés de base de datos: EBSCOhost, PROQUEST, SCIELO,
SPRINGER LINK y GOOGLE ACADEMICO, se tomaron en cuenta criterios para su
delimitacion las cuales correspondieron entre los afios 2020 y 2021. Del andlisis realizado, se
tomaron 12 articulos que respondian a la pregunta de investigacién, concluyendo de esta manera

que la COVID-19 trajo consigo efectos negativos en la salud mental de la poblacion.

Palabras clave: COVID-19, salud mental, confinamiento

RECIBIDO : 19-07-2021 DOL:

ACEPTAD : 7-10-2021
¢ © 07-10-20 https://doi.org/10.47797/llamkasun.v2i3.59 128

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE TAYACAJA DANIEL HERNANDEZ MORILLO


http://llamkasun.unat.edu.pe/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.47797/llamkasun.v2i3.59
https://orcid.org/0000-0002-7610-3116
https://orcid.org/0000-0001-6846-0837
https://orcid.org/0000-0001-9092-9355
https://orcid.org/0000-0003-2401-5840
https://orcid.org/0000-0003-0921-338X
https://orcid.org/0000-0001-6366-8778

Revista de investigacion cientifica y tecnoldgica o
Articulo de revision

Ll,a mkasu n Volumen 2, Nimero 3, enero —junio, 2021

. Recibido: 19-07-2021, Aceptado: 07-10-2021
ISSN: 2709-2275 ﬁaﬁgmm’

ABSTRACT

The pandemic caused by COVID-19 generated various psychological problems in the
population (stress and frustration) as a result of social isolation and confinement. The objective
of this study was to determine the psychological impact of COVID-19 on the population. The
research corresponds to a systematic review, scientific journals in Spanish and English language
were selected from databases: EBSCOhost, PROQUEST, SCIELO, SPRINGER LINK and
GOOGLE ACADEMIC, criteria were taken into account for their delimitation which
corresponded between the years 2020 and 2021. From the analysis carried out, 12 articles were
taken that responded to the research question, thus concluding that COVID-19 brought about
negative effects on the mental health of the population.

Keywords: COVID-19, mental health, confinement

RESUMO

A pandemia causada pela COVID-19 gerou varios problemas psicoldgicos na populagéo (stress
e frustracdo) como resultado do isolamento social e do confinamento. O objectivo deste estudo
era determinar o impacto psicolégico da COVID-19 sobre a populacdo. A investigacdo
corresponde a uma revisao sistematica, foram seleccionadas revistas cientificas em espanhol e
inglés a partir de bases de dados: EBSCOhost, PROQUEST, SCIELO, SPRINGER LINK e
GOOGLE ACADEMIC, foram tidos em conta critérios para a sua delimitacdo que
corresponderam entre 0s anos de 2020 e 2021. Da analise efectuada, foram retirados 12 artigos
que responderam a questdo da investigacdo, concluindo assim que a COVID-19 trouxe consigo

efeitos negativos para a saude mental da populagéo.

Palavras-chave: COVID-19, salide mental, confinamento
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INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) en el mes de enero de 2020, declaro
como brote la enfermedad del COVID-19,
esta enfermedad de manera rapida se
propago en muchos paises del mundo;
debido a ello, el 11 de marzo de 2020 se le
dio la categoria de pandemia.

Muchos paises en el mundo tomaron
medidas para detener el contagio; entre
ellas, el aislamiento total de las personas
portadoras del virus y de las que se tiene
sospecha de haber contraido el virus. Este
proceso se realiz6 de dos maneras, el
aislamiento y las cuarentenas, para asi
reducir el contacto entre personas y evitar la
propagacion del virus (Palomino-Oré &
Huarcaya-Victoria, 2020).

La situacién pandémica ocasionada por la
COVID-19 presenta caracteristicas que
incrementan la presencia del estrés por
tratarse de un virus nuevo, generando
incertidumbre en la poblacion por no saber
como manejar la situacion (Palomino-Oré
& Huarcaya-Victoria, 2020).

Los seres humanos manifestaron diversas
reacciones como respuesta a esta situacion
de amenaza. Fue inevitable controlar estas
reacciones por ser causas externas, como
por ejemplo la angustia, el miedo a perder a

un ser querido, el trabajo, negocios y el
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panico al no saber qué sucedera en el futuro
(Alvites-Huamani, 2020).

Las familias con antecedentes de cuadros de
depresion y estrés son mas vulnerables a
padecer estrés; por lo tanto, se debe tener
mayor consideracion ya que el 30-40% de
personas afectadas podrian desarrollar un
trastorno por estrés postraumatico (TEPT)
como ocurrio en desastres anteriores. En
este sentido las personas de la tercera edad
poseen incluso 2,11 mayores
probabilidades de adquirir el sintoma de
TEPT comparado con adultos jovenes.
(Palomino-Oré & Huarcaya-Victoria, 2020)
Mientras la poblacion se encuentre en
cuarentena dentro de su hogar, pueden
experimentar dos tipos de reacciones, por
ejemplo, algunas personas pueden
reaccionar de manera positiva y otras por el
contrario, pueden desarrollar  estrés,
cansancio y otros trastornos de caracter
psicolégico (Marquina &  Jaramillo-
Valverde, 2020).

En los adultos mayores, el efecto del
confinamiento fue mayor y estudios
recientes confirman que la COVID-19 los
ha llevado a un serio desgaste en su salud
mental (Broche et al., 2020); existiendo
mayor probabilidad de desarrollar cuadros
de ansiedad, mal humor, estrés, agitacion y
retraimiento durante su periodo de

cuarentena (Hernandez, 2020).
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Actualmente, se requiere de forma urgente,
atencion oportuna del impacto psicolégico
que ocasiona el COVID-19 en la poblacion
en general (Marquina & Jaramillo-
Valverde, 2020).

El objetivo de este estudio fue conocer el
impacto psicolégico en la poblacion
ocasionado por la COVID-19.

Método de desarrollo

La presente investigacion utilizo la técnica
del analisis documental, la cual consisti6 en
revisar la literatura existente. La revision
sistematica se realiz6 a través de la
busqueda de informacion en diferentes
bases de datos EBSCOhost, PROQUEST,
SCIELO, SPRINGER Link y GOOGLE
ACADEMICO.

Este estudio incluyé investigaciones
observacionales y revisiones sistematicas
en idiomas espafiol e inglés.

Busqueda de informacién:

El inicio de la recopilacion de informacion
se realiz6 empleando las palabras clave:
psychological impact, impacto psicologico
y COVID-19, con ello se empez0 a realizar
la busqueda de articulos cientificos en la
base de datos: EBSCOHOST, PROQUEST,
SCIELO, SPRINGER LINK Y GOOGLE
ACADEMICO.
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Tambieén se utilizaron operadores booleanos
que permitieron conectar de forma logica
las palabras para limitar la busqueda,
considerando dentro de ellos a OR y AND.
Los articulos que se seleccionaron
pertenecian a los afios 2020 - 2021.
Asimismo, se  consider6  criterios
delimitantes o filtros, el tipo de fuente que
son revistas cientificas escritas en inglés. y
espafol.

Se traz6 la ruta de busquedas de acuerdo a
las bases de datos identificadas:
EBSCOhost: (“Impacto Psicolégico” OR
“Psychological Impact”) AND (“COVID-
19”) siendo

comprendidos entre los afios 2020 — 2021

incluidos articulos
tanto en idioma inglés como espariol.
PROQUEST: (“COVID-19”)  AND
(“Impacto Psicolégico” OR “Psychological
Impact”) siendo incluidos articulos de
revistas cientificas comprendidas entre los
afios 2020 — 2021 tanto en idioma inglés
como espafiol.

SCIELO: (“Psychological Impact”) AND
(“COVID-19”) siendo incluidos articulos
de revistas cientificas comprendidas entre
los afios 2020 — 2021 tanto en idioma inglés
como espafiol.

SPRINGER  LINK: (“Psychological
Impact”) AND (“COVID-19”) siendo

incluidos articulos de revistas cientificas
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comprendidas entre los afios 2020 — 2021

tanto en idioma ingles.

Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion:

Se selecciond por afio de publicacién entre
2020-2021, solo articulos cientificos,
idioma espafiol e inglés y estudios que
respondan a la pregunta de investigacion.
Criterios de exclusion:

Fueron excluidos los articulos cientificos
duplicados que se encontraron en las bases
consultadas, manuscritos que no tenian
caracter de articulo cientifico, estudios que
no aparecen completos e investigaciones

que presentan acceso restringido.
Proceso de seleccidn de articulos

Se encontraron en total 7 879 articulos
comprendidos entre los afios 2020 - 2021,
estos se organizaron de la siguiente forma:
EBSCOhost: 2 214 articulos

PROQUEST: 49 articulos

SCIELO: 38 articulos

SPRINGER LINK: 2 878 articulos
GOOGLE ACADEMICO: 2700 articulos
Es asi que, en EBSCOhost se realizd el
filtrado por afio de publicacion entre 2020-
2021 quedando 2200 articulos, luego se

tomo la informacion evaluada por expertos
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quedando 89 articulos dentro de los cuales
se eligid 1 articulo.

En PROQUEST luego de realizar el
filtrado, teniendo en cuenta el afio de
publicacién comprendido entre 2020-2021,
dio como resultado 49 articulos de los
cuales se citd a 1 en el presente articulo.

En SCIELO se realizd el filtrado teniendo
en cuenta el afio de antigliedad 2020-2021
en el idioma inglés y espafiol quedando 38
referencias, tomandose 4 en la elaboracion
del presente articulo.

En SPRINGER Link se realizo el filtrado
considerando los afios 2020 — 2021, de los
cuales quedaron 2878 referencias habiendo
sido  seleccionados solo  articulos
cientificos en inglés quedando 2017
articulos de los cuales se tomaron 3 de
ellos.

En GOOGLE ACADEMICO se efecto el
filtrado por afio de publicacion entre 2020-
2021 quedando 2700 referencias dentro de
los cuales finalmente se escogi6 3

articulos.
Tabla 1
Seleccidn de articulos después del descarte
Base de datos NOmero  NUmerode  Nimero de
de articulos articulos

articulos descartados elegidos

EBSCO host 2214 2213 1
ProQuest 49 48 1
Scielo 38 33 4
Springer Link 2878 2875 3
Google Académico 2700 2 698 3

TOTAL 12
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De acuerdo con los hallazgos se han
seleccionado 12 articulos los cuales tienen
referencia al tema de investigacion
respecto al impacto psicolégico en la

poblacién ocasionado por el COVID-19.
Desarrollo

A fines del afio 2019 broté una nueva
enfermedad en Wuhan, China provocada
por un virus denominado SARS-CoV-2 o
COVID-19. El 11 de marzo de 2020 fue
declarado por la Organizacion Mundial de
la Salud como pandemia global, debido a su
propagacion a nivel mundial, afectando a
méas de 100 paises, con méas de 100.000
casos provocados por este nuevo virus
(Sandin et al., 2020).

La COVID-19 es wuna enfermedad
producida por una cepa nueva del
coronavirus que genera el sindrome
respiratorio agudo (SARS). Se reporta que
este virus tiene un 2.3% de letalidad siendo
asi superior a la de la influenza y mas
contagiosa que el SARS (Marquina &
Jaramillo-Valverde, 2020). La transmision
del virus se da entre una persona infectada
a una persona sana como también a traves
de objetos contaminados. El tiempo de
incubacion es de 5 a 14 dias, durante este
tiempo las personas diagnosticadas con

esta  enfermedad deben guardar
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distanciamiento social y aislamiento.
Como consecuencia de esta enfermedad,
muchos paises en el mundo se vieron
forzados al cierre de los negocios y/o
empresas o cualquier otro lugar donde
pudiera haber contacto cercano vy
permanezcan en cuarentena porque al
hablar, toser o estornudar se emergen
fluidos que aumentan la probabilidad del

contagio (Alvites-Huamani, 2020).
Impacto psicoldgico en la poblacion

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) declar6 que el virus de la COVID-
19y el confinamiento traen consigo fuertes
impactos psicologicos en las sociedades,
producto del aislamiento y distanciamiento
social, cierre de establecimientos, entre
otros; los cuales afectan la salud mental de
la poblacion, informo el director regional
de la OMS para Europa, Hans Kluge en una
conferencia, donde se ponia en alerta sobre
el gran impacto psicolégico que
ocasionaria la COVID-19, a corto,
mediano y largo plazo, manifestandose a
través de algunos trastornos psicolégicos
relacionados con el traumay el estrés que
no deberia ser ignorado (Lorenzo et al.,
2020).

En un estudio realizado en China a

principios de la pandemia, se tomo como
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muestra a 1210 personas y se concluyo que
el 13,8% tuvo wuna sintomatologia
depresiva leve; el 12,2%, moderada; y el
4,3%, grave. En otro estudio realizado en
este mismo pais, al inicio de la pandemia,
se tomo una muestra de 52 730 personas en
el cual se concluyo que el 35% presentaron
estrés  psicologico (Huarcaya-Victoria,
2020)

Asimismo, una encuesta realizada en China
durante la pandemia, de 56 679 personas
presentaron numerosas condiciones
psicoldgicas, entre las cuales se encuentran:
depresion (27,9%), ansiedad (31,6%), estrés
(24,4%) e insomnio (29,2%). Ademas, otra
investigacion realizada a 4 872 chinos de 31
provincias mostré una alta prevalencia de
depresion (48,3%) y ansiedad (22,6%)
(Arafa et al., 2021).

Afectacion Psicoldgica que incidira en los
estados de Animo

Las personas frente a una enfermedad
pandémica experimentan una secuencia de
actitudes, las cuales buscan protegerlo
frente a un acontecimiento de amenaza o
estrés, impidiéndoles muchas veces, la
posibilidad de mantener el control por
tratarse de razones externas, esto se
visualiza cuando dan muestras de su
malestar, miedo a la perdida de sus

familiares, sus  puestos laborales, sus
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actividades comerciales, entre otros
(Gallegos de San Vicente et al., 2020).

La salud psicolégica de la poblacion se ve
cada vez mas afectada por la situacion
pandémica que se vive, llevandoles, en
muchos casos, a elevados estados de estrés;
generandoles  secuelas

(Hernandez, 2020).

psicosociales

La cuarentena y sus efectos en la salud

mental

Aunque el distanciamiento social es un
mecanismo preventivo primordial en
tiempos de pandemia, uno de los efectos
principales es que promueve sentimientos
de soledad, aumentando la vulnerabilidad
de quienes ya padecen un trastorno
psiquiatrico (Shah et al., 2021). Tanto la
incertidumbre como el confinamiento son
detonantes de problemas psicoldgicos en la
poblacidn, los cuales generan deterioro de
la salud mental.

La incertidumbre y el aislamiento se
encuentran relacionados con deficiencias en
la salud mental de los seres humanos debido
a que desencadenan graves problemas, entre
ellas la ansiedad, estrés y depresion (Shah et
al., 2021).

En este sentido, uno de los grupos mas
vulnerables son los ancianos (Grolli et al.,

2021). Por lo cual se necesita realizar un


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Revista de investigacion cientifica y tecnoldgica

Llamkasun

ISSN: 2709-2275 ﬁaﬁg/em&

seguimiento exhaustivo de esta poblacion
ya que el virus y los factores estresantes
relacionados con el aislamiento social
pueden agudizar los sintomas de los
trastornos asociados a la edad (Grolli et al.,
2021).

CONCLUSIONES

Muchos paises en el mundo al verse
afectados a causa de la COVID-19
estuvieron en la obligacion de tomar
medidas inmediatas para frenar el contagio;
entre ellas encontramos: el cierre total de los
establecimientos que no proveyeran
productos de  primera  necesidad,
cumplimiento de la orden de confinamiento
y aislamiento de las personas infectadas y a
quienes se tuviera la sospecha de haberse
infectado.

Todo este acontecimiento producido por la
COVID-19, al igual que las acciones
asumidas por los gobiernos se relacionaron
con problemas de salud mental y en algunas
personas empeord, como en los adultos
mayores otro grupo vulnerable fueron
aquellas personas que padecian
enfermedades preexistentes y por causa de
las largas cuarentenas su problema se
agudizo, ya que no podian desarrollar sus
habituales,

actividades provocandoles

cuadros de estrés, depresion y ansiedad.
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